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La Guinguette du Bal National 

Quand il s’agit de faire la fête, on n’est jamais très loin.  

Cette année, on échauffe les mollets et on travaille les vocalises à la Guinguette du 

Bal National le jeudi 17 juillet. Le lieu et l’heure de ce rdv : la Place du Jeu de Balle 

(non peut-être), de 18h à 22h. Sur place, un DJ enchaînera les succès musicaux 

belges. Et un accordéoniste assurera également l’ambiance. De quoi se trémousser 

en vue d’être fin prêt pour le Bal National quelques jours plus tard. 

La Guinguette du Bal National s’inscrit dans les Guinguettes des Marolles organisées 

chaque jeudi de l’été sur la Place du Jeu de Balle.  

 

www.localguide.brussels (blog) 

 

Le Bal National 2025 : plus que quelques fois dormir… 

A l’approche du 20 juillet dans les Marolles, on sent comme une effervescence. C’est 

que chaque année, depuis 2003, la Place du Jeu de Balle accueille le plus tof des 

Bals Populaires : le célèbre Bal National. Entièrement gratuit, ouvert à tous sans 

exception, la zwanze du 20 juillet réunit quelque 15.000 personnes. Elles se 

rassemblent dans la bonne humeur et l’envie irrésistible de faire la fête.  

 

Reste à leur concocter un programme à la hauteur. Pour l’édition 2025, on s’est 

promis de vous faire chanter et danser comme jamais.  

 

Alors, si tu n’as rien le 20 juillet en soirée, viens nous rejoindre ! Et si tu as déjà 

quelque chose, il est encore temps de décommander.  

 

Let’s Dance Ketjes – Upside Down 

Nous, au Bal National, on veut éviter les tendinites. Alors pour ça, on échauffe notre 

public. Upside Down n’a pas son pareil pour dégourdir les jambes et faire danser 

jusqu’aux plus timides du quartier. Sur base de chorégraphies simples mais 

entraînantes, les danseur.seuse.s de Upside Down emmènent les spectateur.trice.s 

dans des mouvements accessibles. Ce sont des semeurs de joie et de bonne 

humeur. Ils activent doucement les mollets et les zygomatiques avant que…. 

 

..Lou B. ne monte sur scène pour un moment très spécial 

Lou est un jeune homme de 27 ans doté d’un talent musical hors-pair. Il est doté de 

ce qu’on nomme en musique l’oreille absolue. Malgré le syndrome de Morsier dont il 

est porteur, Lou chante et joue du piano en autodidacte depuis l’âge de 6 ans. Ses 

capacités et sa mémoire musicales s’avèrent hors du commun : il peut ainsi 

transposer n’importe quelle mélodie au piano de manière instantanée, exhumer de 

sa mémoire une musique entendue une seule fois et la rejouer des années plus tard, 

(re)connaître des milliers de chansons dès les premières notes.  

Depuis l’âge de 8 ans, Lou joue en public et sur les plateaux de télévision. Il a 

partagé la scène avec de nombreux artistes (Toots Thielemans, Patrick Watson, 

Maurane, Cali, Saule, Christophe Maé,…) et même atteint les demi-finales de ‘ La 
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France a un incroyable talent ‘ en 2017 et celle de ‘The Voice Belgique en 2021.…  

Il a sorti son premier album, « Je vous kiffe », en 2019. 

Lou propose de partager son monde musical au Bal National. Il interprète ses 

propres chansons ainsi que des reprises revisitées.  

 

Slongs Dievanongs 

Derrière le nom « Slongs » se cache la star du rap anversois Charissa Parassiadis. 

Slongs a du sang grec, mais est anversoise dans l'âme. Son style : le hip-hop.  

Avec “Lacht Nor mij”, elle a fourni le tube de l'été 2013, suivi d'un MIA Award pour la 

“Meilleure découverte”.  

 

En 2015, l'album « Goeien Dag », publié par Sony Music, est immédiatement devenu 

disque d'or. Depuis, elle s'est imposée dans le paysage médiatique flamand. 

En 2019, Slongs a sorti son deuxième album #GOEGAAN, où elle se révèle plus 

sensible, ne craignant pas d’afficher sa fragilité, voire de la revendiquer.  

 

Slongs a collaboré avec des artistes comme Raymond van het Groenewoud, Will 

Tura et Jack Parow. Elle a également fait partie du jury du show américain The 

World's Best sur CBS. 

 

Two Dots 

Bienvenue dans le monde de Gwenn Nicolay et Nicolas D'Avell, deux musiciens et 

ingénieurs son belges de talent. Leur association donne Two Dots, un duo qui allie la 

guitare, la basse et le chant (Gwen), au piano et à la batterie (Nico).  

 

Pour soutenir leur univers musical et lui donner tout son volume, Gwen et Nico n’ont 

pas hésité à intégrer différentes technologies sur scène : loopstations, Ableton live, 

synthétiseurs et pédales midi sont habilement utilisés pour assurer un show complet.  

 

Autant dire le terrain idéal pour danser, bondir et chanter avec ce duo d’artistes.  

 

DJ Daddy K 

Le feu, on vous le dit, Dj Daddy K va le mettre Place du Jeu de Balle. Il n’a pas son 

pareil pour animer les foules. En 30 ans d’expérience, Daddy K a mixé partout dans 

le monde. Producteur et animateur d’émissions musicales, il est détenteur de 

plusieurs disques d’or et de platine. Mais vous êtes fou ? oh oui !!! 

 

Amazing Flowers 

Depuis dix ans, ‘The Amazing Flowers’ fait vibrer le public avec un mélange de tubes 

festifs d’hier et d’aujourd’hui. 

À six sur scène, ils enflamment chaque soirée, comme jamais. 

Disco, rythmes de danse, pop, rock, R&B, tous ces styles se fondent les uns dans les 

autres dans un spectacle éblouissant qui fait bouger tout le monde. 

Ils se voient confier le bouquet final de la soirée !  



Et la conciergerie dans tout cela, comment va-t-elle ?  
Elle se porte à merveille car sur Swa (Max Lamenace) et Berre (Thierry De Coster) le 
temps ne semble pas avoir de prise. Notre indéfectible duo d’animateurs sera de la 
partie, fidèle au poste. Rejoint par Wally (John-John Mossoux), le plus long ket du 
quartier, toujours prêt à blaguer.  
 
BX1 et BRUZZ, nos partenaires médias : un direct sur Bx1 à partir de la Place 

du Jeu de Bal & une sélection de moments choisis le lendemain sur Bruzz 

Parce que l’union fait la force et la farce, nous gardons la précieuse complicité des 

médias bruxellois BRUZZ et BX1. 

BX1 déploiera moyens techniques et humains pour retransmettre en direct le Bal 

National. L’occasion pour les publics empêchés de se joindre à nous malgré tout. 

Quant à BRUZZ, la chaîne diffusera le lendemain une sélection des meilleurs 

moments de la soirée.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Resto National 2025 : clap 14ème !  
 

 
 

Créé en 2012, le Resto National a conquis les babines.  
 
Déployé à ciel ouvert, c’est le QG de la moules frites du 21 juillet !  
 
On préserve la recette : 2.000 repas servis sous réservation souhaitée, et les plus 
fragiles du quartier assurés d’être de la fête grâce à l’opération « Tout le monde à 
table ».  
 
Vous dire tout de même qu’on met un pied de côté : le boulettes végé sauce tomates 
& frites sera aussi au menu, pour ceux qui sont fâchés avec les moules.  
 
 

Tout le Monde à Table 

Pour assurer l’accès de l’événement au plus grand nombre, les organisateurs offrent 

grâce à la Loterie Nationale et ses joueurs quelque 450 repas à destination des plus 

démunis. Une démarche très appréciée par les habitants du quartier qui se sentent 

ainsi plus que les bienvenus. 

L’opération Tout le Monde à Table pour 1 Euro permet cet accès. De quoi s’agit-il ?  

Le public est convié à participer à cette œuvre caritative en versant une contribution 

qui alimentera le fonds nécessaire aux repas offerts. 

 

Si tu ne peux venir au Resto National, le Resto National viendra à toi… 

Cette année, grâce à un soutien particulier de la Loterie Nationale (très sensible à 

cette démarche), nous avons pu améliorer la formule. De 250 repas les années 

précédentes, nous passons à 450 repas offerts à prix symbolique.  

 



350 repas seront servis sur la Place du Jeu de Balle. Et, nouveauté, nous nous 

tournons aussi vers ceux et celles qui ne peuvent rejoindre le Resto National pour 

des raisons de mobilité ou de santé.  

Ainsi, avec la collaboration de certaines associations ou celle de Maisons de repos 

comme la Résidence Sainte-Gertrude, Tout le Monde à Table livrera une centaine 

de repas à domicile pour les plus fragiles.  

 

Avec le soutien de la Loterie Nationale et ses joueurs. 

 

L’animation musicale  

 

Et pour l’ambiance ? Le public dégustera son plat national en musique. 

 

Le groupe des Mignonnettes & Mamygnonnettes (majorettes toutes générations 

confondues) sera de la partie. Une véritable institution dans le quartier des Marolles. 

 

Cette année, elles seront accompagnées d’une nouvelle venue : La Géante de la 

Maison Gertrude. Elle est l’œuvre de l’artiste Şengül Özdemir.  

 

Les musiciens de Fietsorkest prouveront qu’il est possible de pédaler tout en jouant. 

C’est tout un orchestre qu’on retrouve sur un même vélo.  

 

Nous accueillerons aussi Lazy Jack, un trio acoustique de reprises chantantes. 

 

Enfin à 20h, place à   
« Bruxelles Zingt ».  
 
« Bruxelles Zingt propose de 
chanter tous ensemble avec la 
participation des membres de « 
L’Orde van de Brusselse 
Moestasje » et quelques autres 
Clubs folkloriques. 

Ce collectif montera sur scène 
pour un medley de chansons 
populaires.  
 

 
 



« Ma préférence » de Julien Clerc, « Laat de zon in je hart » de Willy Sommers, 
« Mama mia » de ABBA… « Bruxelles Zingt » invite le tout public à pousser la 
chansonnette en toute décontraction.  

 

 

 



 

Bal National dimanche 20 juillet 2025 

 

Place du Jeu de Balle, Bruxelles  

Dès 19h00 - Accès gratuit  

www.balnational.be 

 
Resto National lundi 21 juillet 2025 

 

Place du Jeu de Balle, Bruxelles 

Repas de 17h à 21h 

Musique de 17h à 22h – Accès gratuit 

www.restonational.be 

 

Prix :  

32 Euros sur réservation en ligne 

35 Euros sur place sous réserve des disponibilités et à partir de 20h30 

http://www.balnational.be/
http://www.restonational.be/

